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คิมบบักบัเช้ือ สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรียส 

คมิบบั อาหารสญัชาตเิกาหลทีี่เป็นทีน่ิยมของคนไทย จากผลพวงของกระแสวฒันธรรมเกาหล ี 
ที่ส่งผ่านมาทางซีรี่ย์ เคป๊อบ และรายการอาหารต่างๆ ด้วยความที่กรรมวิธีการท าคิมบับต้อง               
ใช้มือหยิบจบัและสัมผัสกับวัตถุดิบทัง้ข้าวสุก ไส้ เช่น แฮม หมูสามชัน้ ปูอัดที่ผัดกับซอสบุลโกก ิ           
ไข่เจยีวซอย ผกัลวกซอย เช่น แครอท ผกัโขม ฟังทอง หวัไชเท้าดอง แตงกวาดอง เพื่อน ามาห่อด้วย
สาหร่ายแผ่น และหัน่ให้เป็นชิ้นพอดีค า ซึ่งหากมือของผู้ปรุง หรอืพ่อครวัแม่ครวั ไม่ล้างให้สะอาด        
ไมม่กีารรกัษาสุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ กอ็าจท าใหม้เีชือ้ก่อโรค เช่น สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรยีส 
ปนเป้ือนในคมิบบัได้ เชื้อชนิดนี้พบได้ในสิง่แวดล้อม ดนิ น ้า อากาศ พบในผลติภณัฑเ์นื้อสตัว์ หมู ไก่ 
ไข่ นม ขนมอบ แซนวิช เอแคลร์ที่เก็บในอุณหภูมทิี่ไม่เหมาะสม และเก็บไว้เป็นเวลานานก่อนทาน    
และพบได้ในจมูกและผวิหนังคน ท าให้ในระหว่างท าคมิบบั มโีอกาสที่เชื้อจะปนเป้ือนจากมอืพ่อครวั    
แม่ครวัลงสู่คมิบบัได้ เชื้อชนิดนี้สามารถสรา้งสารพษิได้ เมื่อปนเป้ือนอยู่ในอาหาร เมื่อเราทานอาหาร    
ที่มเีชื้อ สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรยีส ปนเป้ือน จะท าให้มอีาการคลื่นไส้ วงิเวยีน เป็นตะครวิในช่องท้อง 
อ่อนเพลีย อาเจยีน ปวดท้อง และท้องเสีย บางรายอาจมอีาการปวดศีรษะ เป็นตะครวิที่กล้ามเนื้อ      
อาจมีการเต้นของชีพจรผิดปกติ ความรุนแรงของอาการขึ้นอยู่กับสภาพการต้านของร่างกาย       
ปรมิาณเชือ้ทีป่นเป้ือนและปรมิาณสารพษิที่เชือ้สรา้งขึน้ในอาหาร สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอย่างคมิบบั
จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 รา้นค้า ในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะห์เชื้อ สแตฟิโลค็อกคสั ออเรยีส 
ปนเป้ือน ผลวิเคราะห์พบว่าม ี1 ตัวอย่างที่พบเชื้อปนเป้ือนและปรมิาณที่พบอยู่ในระดบัที่เกินกว่า
มาตรฐานก าหนด ซึ่งตามเกณฑค์ุณภาพทางจุลชวีวทิยาของอาหารและภาชนะสมัผสัอาหารฉบบัที่ 3 
(พ.ศ. 2560) ของกรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ก าหนดให้พบเชื้อ สแตฟิโลค็อกคสั ออเรยีส ในอาหาร
พร้อมบรโิภคทัว่ไป ได้น้อยกว่า 100 CFU/ กรมั เห็นผลวเิคราะห์อย่างนี้แล้วเลอืกซื้อคมิบบัจากร้าน     
ทีม่ ัน่ใจไดใ้นเรื่องความสะอาดและรา้นทีถู่กสุขลกัษณะจะดกีว่า และควรเกบ็ในอุณหภูมทิีเ่หมาะสม คอื  
แช่เยน็หากทานไมห่มดในครัง้เดยีว เพื่อลดความเสีย่งของอนัตรายทีจ่ะเกดิต่อรา่งกายเรา. 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ สแตฟิโลคอ็กคสั ออเรียส ในคิมบบั 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สแตฟิโลคอ็กคสั  ออเรียส 

(CFU/  กรมั) 

คมิบบัหมบูลูโกก ิรา้น 1 ยา่นพญาไท ไมพ่บ 
ฮอตคมิบบัโรลหมบูุลโกก ิยีห่อ้ 1 ยา่นบางพลดั ไมพ่บ 
คมิบบัสไปซีห่มบูลูโกก ิรา้น 2 ยา่นบางรกั ไมพ่บ 
คมิบบัไสแ้ฮม รา้น 3 ยา่นคลองสาน 6,000 
คมิบบั รา้น 4 ยา่นราชเทว ี ไมพ่บ 
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